CacTojuu JbyACKOI Tena

[MTokymajTe 1a 3aMUCIUTE J1a CTe JOOWIIH 3a/1aTaK JIa O] HAjIPOCTHjHX €IEMEHATa CaCTaBUTE JbYJICKO
Teo.

306uspa OM TO MO Ja ypanute y3 momoh 13 xeMujckux eneMeHata Koju rpaje 97 % nHamier tena.

VY ToMme ce Hi MaJlo He Pa3IuKyjeMo O IPYTUX KUBUX Ouha, HIIp. 011 jeaHe OyBe WM TUIaBOT KUTA.

VYKOJIMKO ce WITaK OJTyYHTe 33 TAKO HEIITO, HyIMM BaM cBe 1ta he Bam Outu motpeOHO:

e 33 Kg kuceoHuKa,

e 9 kg yripeHuka,

e 5 Kg BoIOHHKA,

e 15Kgasora,

e 800 g xanmmujyma,
500 g dbocdopa,
180 g xanujyma,
130 g cymmnopa,
80 g Harpujyma,
80 g xuopa,

25 g marHe3ujyma,
4 g reoxba,
0,02 g jona.

AJH, KPEHUMO PEOM:

65% KUCEOHHUKA
Ogaj eeMeHaT rpau OKo 2/3 HaIller Tesa; yrilaBHOM ce Haiasu y 00Ky Boje (H20). He 3abopaBute na
OBaj XEMU]CKU €JIEeMEHT y3uMaTe U3 Ba3ayxa y Mpollecy Aucama.

18% YI''bEHUKA

Cxopo 1/5 namer tena carpaleHa je oJ1 OBOT eJIeMEeHTa; 0Baj €JIEMEHT je cacTojaK yriba, AujaMaHTa Uilu
rpaduTHE OJIOBKE KOjOM MUIIETE. YTJhbeHUKOBH aTOMH BE3aHH CY Y JIaHlle, Tpaaehu Haile KOCTH Ui
OpraHCKe MOJIEKYJIE KOje TPEHOCce BaKHE OCOOMHE ca poJuTesba Ha oToMKe (Tj. ynase y cactaB JIHK).

10% BOJOHHUKA

BonoHuK je Haj3acTYNIbEHUjU €JIEMEHT BAaCHOHE M Yj€THO j€ U HajJIaKII1 XEMH]CKH €JIEeMEHT.
3axBasbyjyhu T0j 0cOOMHM J1ako MOXke /1a pohe kpo3 henujcky MeMOpaHy WK Jja ce ’buMa IMyHe 0aloHU
ca KojuMa MoskeTe J1a oounaszute 3HaMeHuTe rpahesune y JloianHu XxpamoBa (TIpe HEro IITO Cy OTKpUBEHA
HETOBA €KCIUIO3UBHA CBOJCTBA).

3% A30TA

Bpehuna hyopusa 3a 1Behe caap:ku roTOBO UCTY KOJIMYHHY OBOT €JIEMEHTA Kao U JbYACKO TeJo. A30T je
jellaH 0J1 OCHOBHHUX €JIEeMEHATa KOjH yJIa3M y cacTaB HalIMX MuIrha a u y Ba3ayxy je jelan o
HAaj3acTyIUbeHUjuX racosa (78%).

1,6% KAJILIUJYMA

Kanmujym je Beoma BajkaH cacTojak JbYIITYpa My>KeBa, IIKOJbKHU, TJIABOHOLIIA HayTHIIyca (MHAM]CKa
nahuia), okJona pakoBa, MIKOJCKE Kpeie WM MepMepa 3a CIIOMEHMKe. YJIa3d y cacTaB Hallux 3y0a u
KocTHjy ynHehu ux jaunm, oap:kaBa NMpaBuiIaH paj cpuaHor MulIrha Kao ¥ ocTalux MHUIIMha Be3aHUX 3a
KOCTH (CKeJleTHH MUIIMhM) uiu Muinrha Koju yiase y cacTaB LpeBa UM KPBHUX CYJIOBA.



1% ®OCDPOPA
OBaj eneMeHT 0e3 Kora He MOJKE Jla Ce 3allajiy HU je[Ha MMUOHUIa ylia3u y cacTaB HalIMX 3y0a, YNHU HaIle
KOCTH jaduM, yia3u y cactaB henujcke MmeMOpaHe ¥ MoMake HaM y TPAHCIIOPTY €HEPTHje KPo3 TEJO.

0,35% KAJIMJYMA
OBaj eJIeMEHT yJa3u y cacTaB calyHa. Y HalleM Teiy, 0Baj eIEMEHT OJp)KaBa PABHOTEXKY TEJIECHUX
TEYHOCTH.

0,25 CYMIIOPA
CyMII0p je BUTAJIHM JIe0 IPOTEHHA U TTIOMaXKe pU Op30M 3rpyiiaBamy KpBu. OBaj €JIEMEHT je Takohe
OJITOBOPAH 3a HEMpPHjaTaH MUPHC MMOKBAPCHHX jaja MM Oape ca )KaOOKPESUHHOM.

0,15% HATPUJYMA
Harpujym ynasu y cactaB KyXHUECKE COJIHM QT U Y CACTaB TEJIECHUX TEYHOCTH y CKOPO UCTOM OJIHOCY Kao
1 Y MOPCKOj BOJIH.

0,15% XJIOPA
XI10p je CMPTOHOCHH 3€JIEHH T'ac KOjU ce KOPHCTH 3a n30esbaBame. Y HallleM Telly ce Be3yje 3a HaTpHjyM
U rpaau Kyxumcky co (NaCl).

0,05% MATHE3UJYMA

bremraBa cBeTocT pedieKTopa oTHYE 0] caropeBama OBOT €JIeMEHTa. Y Tely, MarHe3ujyM MOMaxe y
o10pamMOeHNM CITOCOOHOCTUMA HAIIET HIMYHOT CUCTEMA, MPEHOCH WH(pOpMaIHje Ay)XK HEPBHUX BIIAKaHA U
MOMa’ke NMPH MUIIMhHIM KOHTpaKI1jama.

0,008% I'BOXK'BA
¥V naroj KpBu UMa J0BOJbHA KOJIMUMHA TBOKDa /1a ce HampaBu jenan ekcep. Kana ce rBoxxhe Besyje 3a
KHCEOHUK MocTaje IpBeHo. ETo o/ yera nmoTuye 1pBeHa 6oja Hale KpBH.

0,00004% JOJA
Nako ra y HaieMm Teny uMa camo y Tparopuma, 6€3 oBor ejleMeHTa He OMCMO MOTJIN KUBETU. AKO OU OBY
KOJMYMHY joa yOpU3Tanu MyHOTJIaBIly, Y BPJIO KpaTKOM BpeMeHY OU ce pa3BHO y Kaly.

A na u je To cBe?

HapaBHo na Huje, HamieM Teny uTekako Tpeda Mano 6akpa, IMHKA, MaHTaHa, KoOasTa, INTHjyMa,
CTPOHLIMjyMa, aTlyMUHHjyMa, CWIIMLIKjyMa, 0JI0Ba, MoJInOieHa, (hiayopa, BaHaaujyma, Opoma, cefieHa u
apceHuKa. Y oJpaciaoM Tely 4oBeKa MPUCYTHO je yak 90 mg ypanujyma! 300r Tora HH1je HU 4yAO0 IITO
HEKO 0/1 Hac MOHEKa/I ,,eKCIIoANpa‘““ Kao aToMcka 6oMoa.

[Ipema Tome, Hallle TEJIO je MpaBU MaJIM IEPUOJIHU CUCTEM eJIeMeHaTa Kora 4nHe YKyImHO 60 pa3inuuTux
XEMH]CKUX eJeMeHara.

Cnob6oman ipeBoa: Podept Buncron, [llma me uwunu yosexom, 1K, Jlonaon, 2004.



